
 

Undervisningsdatoer - Hold 10 – Køge 

Opstart torsdag d. 24. september 2026 kl. 17-21.30 

Ud over aftenundervisningen inkluderer uddannelsen bl.a. også 3 supervisioner (lørdage), 3 undervisnings-

lørdage, en helt særlig Danish Body Therapy-weekend, eksamen lørdag d. 9. oktober samt adgang til et 

udførligt online kompendium og videomateriale under uddannelsen. 

Uddannelsen indeholder minimum 250 undervisningslektioner. Disse kan bruges, som den primære 

alternative behandlingsform, der kan være en del af en eventuel ansøgning om momsfritagelse/RAB-

godkendelse. 

 

1. Torsdag d. 24. september 2026 – 17.00-21.30             

2. Torsdag d. 1. oktober 2026 – 17.00-21.00     

3. Torsdag d. 8. oktober 2026 – 17.00-21.00                                                     

4. Torsdag d.  22. oktober 2026 – 17.00-21.00                                             

5. Torsdag d. 29. oktober 2026 – 17.00-21.00                                             

6. Torsdag d. 5. november 2026 – 17.00-21.00                                             

7. Torsdag d. 12. november 2026 – 17.00-21.00                                   

8. Torsdag d. 19. november 2026 – 17.00-21.00                                           

9. Torsdag d. 26. november 2026 – 17.00-21.00                                           

10. Torsdag d. 3. december 2026 – 17.00-21.00                                            

11. Torsdag d. 10. december 2026 – 17.00-21.00                                           

 

• Lørdag d. 12. december 2026 -  8.45-15.15             1. Supervision    

 

12. Torsdag d. 17. december 2026 kl. 17.00-21.00     

 

Vinter øvepause hjemme. Vinterpause fra undervisningen    

 

• Lørdag d. 6. februar kl. 9.00-15.00 – 1. undervisnings-lørdag                                       

 

13. Torsdag d. 11. februar 2027 – 17.00-21.00                                            

14. Torsdag d. 4. marts 2027 – 17.00-21.00                                            



 

15. Torsdag d. 11. marts 2027 – 17.00-21.00                                            

16. Torsdag d. 18. marts 2027 – 17.00-21.00                                            

17. Torsdag d. 1. april 2027 – 17.00-21.00                                            

18. Torsdag d. 8. april 2027 – 17.00-21.00                                            

19. Torsdag d. 15. april 2027 – 17.00-21.00                                            

20. Torsdag d. 22. april 2027 – 17.00-21.00                                                                               

    

• Lørdag d. 24. april 2027 - 8.45-15.15                 2. Supervision   

  

21. Torsdag d. 29. april 2027 – 17.00-21.00                                     

22. Torsdag d. 13. maj 2027- 17.00-21.00                                            

23. Torsdag d. 20. maj 2027 – 17.00-21.00                                            

24. Torsdag d. 27. maj 2027 – 17.00-21.15                   

 

• Lørdag d. 29. maj 2027 – 9.00-15.00 – 2. undervisnings-lørdag                            

 

25. Torsdag d. 3. juni 2027 – 17.00-21.15                                          

26. Torsdag d. 10. juni 2027 – 17.00-21.15                                          

 

• Lørdag d. 12. juni 2027 - 9-19                   Danish Body Therapy-Weekend  

• Søndag d. 13. juni 2027 - 9-14.30             Danish Body Therapy-Weekend   

 

27. Torsdag d. 17. juni 2027 17.00-21.15           

28. Torsdag d. 24. juni 2027 17.00-21.15     

 

• Sommer øvepause hjemme. Sommerpause fra undervisningen 

    

29. Torsdag d. 12. august 2027 – 17.00-21.15 

                                           

• Lørdag d. 14. august 2027 – 9.00-15.00 – 3. undervisnings-lørdag             

 



 

30. Torsdag d. 19. august 2027 – 17.00-21.00                                                              

31. Torsdag d. 26. august 2027 – 17.00-21.00                                            

32. Torsdag d. 2. september 2027 – 17.00-21.00                                            

33. Torsdag d. 9. september 2027 – 17.00-21.00                                           

    

• Lørdag d. 18. september 2027 - 8.45-15.15    3. Supervision   

  

34. Torsdag d. 23. september 2027 – 17.00-21.00                

35. Torsdag d. 30. september 2027 – 17.00-21.00                                           

36. Torsdag d. 7. oktober 2027 – 17.00-21.00                                                                                 

    

37. Lørdag d. 9. oktober 2021 – 9.00-17.00               Eksamen                                            

              

• Der skal tages højde for, at der kan komme ændringer i undervisningsplanen.  

 

 


